SAL VALMENTAJASEMINAARI

TAMPEREELLA 7.11.2026

Varalan Urheiluopisto lauantaina 7.11.2026 klo 10-16

 Klo 10-10.30 Seminaarin avaus
Valmentajan polku ampumaurheilussa
 Klo 10.30-11.30 Kielletyt aineet urheilussa SUEK

 Klo 11.30-12 Harjoitusdemo: taito ja tasapaino
 Klo 12-13 Lounas
 Klo 13-16 Satu Luoto: Liikkeiden saatelyjarjestelma (human

motor control) ja siihen vaikuttavat tekijat. Kannattaako ampujan fyysisia
ominaisuuksia ja motorisia yleistaitoja yrittda kehittda? Milla on merkitysta

ja milla ei - tutkimusten valossa? [[]ARA
« Hinta: 35€ sisaltaa lounaan. Etaosallistuminen 20€ Satu Luoto
Seminaari on maksuton SAL-valmentajaverkoston jasenille (Suomen fysiatrian erikoislaakari, laaketieteen
valme ntaj len jése nko rtti) ;)?2:83 iglrI: Stljjc:;lr,]t;r)ci)!'tlgglli(\l);ll)r’r\entaja,
lImoittautumiset 25.10. mennessa: www.ampumaurheiluliitto.fi/kalenteri/ maajoukkuetason ex-voimanostaja

B
S A . —= %" SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO

FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION



http://www.ampumaurheiluliitto.fi/kalenteri/

	Dia 1: SAL VALMENTAJASEMINAARI  TAMPEREELLA 7.11.2026

