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FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION

VALMENTAJASEMINAARI
TAMPEREELLA 7.11.2026

Asiantuntijavieraana

Satu Luoto

fysiatrian erikoislaakari,
|aaketieteen tohtori

Kannattaako ampujan
fyysisia ominaisuuksia ja
motorisia yleistaitoja yrittaa
kehittaa? Milla on merkitysta
tutkimusten valossa?

Ohjelmassa myos asiaa kielletyista menetelmista urheilussa,
dopingtestauksesta ja valmentajan polusta seka
taitoharjoitusdemo

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
www.ampumaurheiluliitto.fi
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